Spoluprace Domova pro seniory Kaplice a Fakulty biomedicinského inZenyrstvi CVUT

zvySi bezpecnost seniori

Domov pro seniory Kaplice spolupracuje s Fakultou biomedicinského inzenyrstvi CVUT
v Praze vramci reSeni projektu TL0O5000480 ,Zvyseni kvality Zivota v domovech pro
seniory v obdobi nouzového stavu", ktery je reSen ve spolupraci s AMBIS. Projekt je
financovan Technologickou agenturou Ceské republiky a jeho cilem je zpracovani
metodiky k vymezeni vhodnych komunikacnich postupti a nastroj, které mohou zmirnit

negativni dopady na psychicky stav seniord.

V souvislosti s pandemii covid-19 a vyhlaSenim nouzového stavu je zrejmé, Ze dlouhé
obdobi, kdy byli ob¢ané omezeni v moznostech osobnich kontaktii véetné vlastnich rodin,
neméli moZnost se volné stykat, byli izolovani v mistech svého trvalého pobytu, v dobé,
kdy omezili ze strachu i navstévy zdravotnickych zarizeni, mélo negativni dopad na jejich
dusevni pohodu. TéZce tento stav prozivali také obyvatelé domovi pro seniory, kteii dané

obdobi travili v izolaci od rodiny, od svych blizkych.

K ziskani potiebnych informaci byly v ramci projektu stanoveny tfi cilové skupiny. Prvni
skupinu tvorili seniofi v domovech pro seniory a dalsimi skupinami byl personal domovt
pro seniory a rodinni prislusnici seniort. JihoCesky kraj byl jednim z deseti krajti, ve
kterém probihal sbér dat, dale byly informace ziskavany v kraji Stiredo¢eském, Usteckém,
Karlovarském, Kralovehradeckém, Jihomoravském, Moravskoslezském a Zlinském, Kraji

Vysocina a hlavnim mésté Praze.

Protiepidemickd opatfeni, ktera zptisobila ztratu socidlnich kontaktd, zvySenou
psychickou zatéz a omezeni pohybu, méla na prevaznou c¢ast starsi populace vyrazné
negativni disledky. I kdyz takova opatieni mohou byt zasadni pro minimalizaci Sifeni
viru, jejich fyzické, psychické a socialni dopady jsou prokazatelné. Se znacnymi obavami
seniofi rovnéz vnimali, kdyZ v dlisledku vysoké nemocnosti zaméstnancti domovi pro
seniory dochazelo kcastym obméndm oSetfovatelského persondlu. V nékterych
pripadech pomahali v domovech pro seniory i prislusnici Hasi¢ského zachranného sboru
CR ¢ Armady CR.

Na zakladé vSech ziskanych poznatki a konzultaci s predstaviteli Asociace poskytovatelli

socidlnich sluZzeb CR a vedenim domovil pro seniory bude vypracovana jiz zminéna

metodika, jejimZ cilem bude zejména vymezeni vhodnych komunikac¢nich postupli a



nastrojli, které mohou zmirnit negativni dopady nouzového stavu v domovech pro
seniory ¢i v podobnych socidlnich zarizenich v pripadé jakychkoliv krizovych situaci

nejen pandemie.

Tato metodika bude pochopitelné vyuZitelna pii mimoradnych udalostech a krizovych
situacich, které mohou byt vyhlaSeny nejen v souvislosti s pandemii, ale také pii ohroZeni
toxickou latkou, pii pozZaru, povodni, blackoutu, nedostatku potravin i pfi ohrozeni

naseho statu valecnym konfliktem.

Na vyzkumu se podileli Mgr. Renata Havrdnkovd, prof. MUDr. Leos Navradtil, CSc., MBA, dr.h.c.
Ph.D., Doc. PhDr. Ludmila Cirtkovd, CSc., a zaméstnanci DpS Kaplice.



